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碟仙 :
就是利用碟子請出的鬼神或好兄弟 玩法如下 : 正宗碟仙點玩
法 俗稱「開壇」的碟仙是需要以下用品的：

 (1). 請神黃紙一張
 (2). 白色蠟燭一支
 (3). 香三根
 (4). 一畫有紅色箭頭的瓷製碟子

請神黃紙大多可在文具店或紙紮鋪購得，如果沒有黃紙亦             
可自製一張。 材料很簡單，只須找來一黃色紙張，再在它 
上面填滿中國字。 填些什麼字呢？比方說：數字、百家姓、
相對詞等等。 開壇前先向四方燒香膜拜，碟子亦要拜祭因
為待會它就會化為碟仙的眼睛和手指了。
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儀式解說 : 
先點上蠟燭， 然後將碟子倒擺在黃紙中央的圓上， 三個人
以上的食指放上去， 嘴巴念著「碟仙、碟仙請出壇」， 等
到碟仙離開圓圈， 開始繞圈時， 方可開始問問題。 通常第
一句要問的問題並不是什麼而是這一句 : 「你是神是鬼？」，
「鬼」碟子的箭頭則會指著紙上的鬼字 ( 神仙邊有咁得閒
呀！ )。 可要求請任何一種鬼魂上來陽間，坊間盛傳厲鬼的
法力最高，故從它那裡獲得的預測是最準的。 請了鬼上來
自然要負責送它走了， 方法是心裡默想口中念出「碟仙、
碟仙請歸壇」這句話， 碟子便會自動歸壇了 .
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通靈板 :
流行在歐美的一種占卜方式，可能起源於古代巫術。它的外
型為一種平面木板，上面標有各類字母或文字、數字及其他
一些符號，其目的在於讓使用者與鬼魂對話。在本文所介紹
的碟仙，與它性質類似。

在儀式舉行之際，與會人員用手指按在類似於心形的小乩板
（Planchette）或可移動的指示物上。等到小木板被推動時，
就可以逐字拼出亡靈所要呈現的信息內容。
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那一天之後，Angela 夢見一個男人拿著大鐵錘要攻擊她，這讓她每天都活得很驚恐。最後她根本不敢出門，但有一天她決定去看就住在附近的 28 歲兒子。她剛離開家不久，就聽見背後有人大叫」Die bitch ！（去死吧賤人！）」她整個嚇到無法動彈，這不是碟仙說的話嗎！
然後她回頭看，有一個穿白衣服的男人，拿著大鐵錘直接攻擊她的頭部。她大聲尖叫，然後血從她的頭部流下來。這個男人逃走，留下她倒在地上，後來她被人送到醫院，頭骨受傷嚴重。之後警察幫她做筆錄，可是過了六年了，都還沒有任何那個攻擊者的線索。

 撞鬼實錄 :
       主角是一個女生，叫做 Angela Jackson，是兩個小孩的
媽媽。有一天她去了一個靈媒的聚會，而在那個聚會，有
一個女靈媒突然突然站上台，用眼睛搜尋著台下的人，最
後視線就停在 Angela 的身上。女靈媒突然大聲對著 Angela 
說：」歡迎來到我的世界！」然後她開始唱歌，那首歌是
Angela 過世的父親最喜歡的歌。唱完以後，靈媒對她說：」
妳父親要給妳一個警告，他知道妳想要玩碟仙，絕對不行，
會有壞事發生。」Angela 聽了靈媒的話，震驚得說不出話
來，這靈媒怎麼會知道她有想要玩碟仙的念頭？

      鄰居老公先開始問：」碟仙，你想和我們之中的誰說
話？」然後碟仙就緩緩移動，拼出：ANGELA。Angela 問
碟仙想跟她說什麼。碟仙緩緩拼出：DIE BITCH（去死吧
賤人）。Angela 以為是鄰居夫妻在亂鬧，就叫他們不要這
樣，可是他們都發誓他們真的什麼都沒做，所以他們都把手
從碟仙移開，以示清白。現在只有 Angela 一個人的手在玩
碟仙，她害怕地問：」你是誰？」碟仙回答：」我被人謀殺了，
就像妳一樣，妳也會被謀殺。」
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Angela 太害怕，沒辦法再聽下去了，就對著碟仙大喊：」
我不怕你，下地獄吧！」，結果通靈板突然從桌上往牆壁飛
去，直接砸在牆壁上。Angela 受到很大的驚嚇，發誓以後
絕對不再玩碟仙了。
      那一天之後，Angela 夢見一個男人拿著大鐵錘要攻擊
她，這讓她每天都活得很驚恐。最後她根本不敢出門，但有
一天她決定去看就住在附近的 28 歲兒子。她剛離開家不久，
就聽見背後有人大叫」Die bitch ！（去死吧賤人！）」她
整個嚇到無法動彈，這不是碟仙說的話嗎！然後她回頭看，
有一個穿白衣服的男人，拿著大鐵錘直接攻擊她的頭部。她
大聲尖叫，然後血從她的頭部流下來。這個男人逃走，留下
她倒在地上，後來她被人送到醫院，頭骨受傷嚴重。之後警
察幫她做筆錄，可是過了六年了，都還沒有任何那個攻擊者
的線索。
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