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父母呼 應勿緩
父母叫喚我們，一聽到就立刻回答，不要慢吞吞的很
久才答應。

父母命 行勿懶
父母有事要我去做，要趕快行動，不要藉故拖延，或
者懶得去做。代父母勞苦，是為人子女所當為。

父母教 須敬聽
父母要我學好而教導我時，必須恭敬的將話聽到心
裡，不可隨便。

父母責 須順承 父母責罵我，態度要順從接受，不可頂嘴，讓他們傷心。

冬則溫 夏則凊
侍奉父母要用心體貼，時時關心父母身體的狀況。天
寒時留意父母暖和嗎？天熱時關心父母涼爽嗎？ 

晨則省 昏則定
早晚要跟父母請安。早上問他們睡得好嗎？晚上將父
母床舖整理舒適，使父母睡得安穩。( 不同住則電話
問候 )

出必告 反必面
外出時要向父母稟告去處及何時返家。回家後也要立
刻告訴父母：「我回來了」，讓父母安心，免去牽掛。

居有常 業無變
日常作息規律正常，職業不任意變換。因為子女的身
心健康及生活安定，就是父母最大的期望。

事雖小 勿擅為

茍擅為 子道虧

事情雖然很小，也不擅自作主，而不稟告父母。若任
意而為，不肯聽父母勸告，會容易出錯。因此而讓父
母擔心，有損為人子女的本分，使孝道有虧失。

《弟子規》功過格 （本功過格共一百條，每做到一條得一分，總計一百分為滿分）
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物雖小 勿私藏

茍私藏 親心傷
東西雖小，也不可瞞著父母，偷偷私藏起來，只供自
己使用。如果私藏自用，父母心裡一定十分難過！

親所好 力為具 父母喜好的東西或想要我去做的事，應盡力準備齊全
或去做好。

親所惡 謹為去 父母厭惡的事物要小心排除，避免去做（含自己的壞
習慣）。

身有傷 貽親憂 若身體受傷害或病痛，會給父母帶來憂愁。所以要照
顧好自己的身體。

德有傷 貽親羞 注意言行，培養品德修養。不做缺德違法的事，使父
母蒙羞。

親愛我 孝何難

親憎我 孝方賢
父母疼愛我，行孝並不困難。但若父母生我的氣或討
厭我時，卻還能夠用心盡孝，那才算是難能可貴啊！ 

親有過 諫使更

怡吾色 柔吾聲

諫不入 悅復諫

號泣隨 撻無怨

父母有過錯時，要耐心勸他們改正。勸諫時和顏悅
色，柔聲細語，絕不可板起面孔來或聲色俱厲。若父
母不接受，等父母心情好時再試一試。若父母仍固執
不聽，甚至就跪下來哭諫，動之以情，使父母覺悟。
即使遭到父母打罵，也毫無怨言。

親有疾 藥先嘗

晝夜侍 不離床

關心父母病情，看病用藥要謹慎小心，以免因誤診或
用錯藥而危及父母。早晚盡心照顧，隨侍在父母叫得
到的地方。
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喪三年 常悲咽

居處變 酒肉絕

古人為父母守喪三年，今人雖無此禮，也該常以悲痛
的心情感懷過世父母的慈愛，提醒牢記平日的教誨。
住處改為簡樸，戒除酒肉和歡慶逸樂，以表敬意與哀
思。

喪盡禮 祭盡誠

事死者 如事生

要依禮節辦理父母的喪事，並用至誠的心祭祀父母，
宛如父母在世一樣盡孝，不可敷衍馬虎或為面子鋪張
浪費。

出 

則 

弟
：
14
則

兄道友 弟道恭

兄弟睦 孝在中

做兄姐的能愛護弟妹；做弟妹的能尊敬兄姐，就能和
睦而減少衝突。家和萬事興，父母看了歡喜，就是盡
孝道。

財物輕 怨何生
當兄弟姐妹懂得重視同胞的情義超過財物，並把身外
所用的錢財物品，看輕點少計較，彼此就不會為了爭
取財物而產生怨恨。

言語忍 忿自泯 講話勿太衝動，傷感情的話能忍住不說，衝突怨恨就
會消失無蹤。

或飲食 或坐走

長者先 幼者後
吃飯、行走、入座都要禮讓長者，謹記長幼有序的禮
節。

長呼人 即代叫

人不在 己即到

長輩叫喚找人時，立刻幫忙代為尋找。找不到人，則
馬上回報長輩。更進一步請問長輩，有沒有需要幫忙
的事情。
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稱尊長 勿呼名
對尊長 勿見能

對長輩要有禮貌，不可直呼長輩名字。長輩見多識廣，
要多聽他們說話。不要誇耀自己才能，學習謙虛恭敬。

路遇長 疾趨揖
長無言 退恭立

遇到長輩，迅速上前鞠躬問好。長輩沒有和你說話時，
就退在旁邊恭敬站立，勿多嘴。以細膩禮節調理身心，
才更顯現大方安詳的氣度。

騎下馬 乘下車
過猶待 百步餘

長者離去，要目送到看不見長輩身影後才離開，以表
內心對長者的尊重。從小處養成謙卑心理，才能克制
浮動情緒和滔滔私欲。

長者立 幼勿坐
長者坐 命乃坐

若長輩站著，晚輩就不該坐著。長輩坐下時，我們也
不可就跟著坐下，要等到長輩招呼我們坐下，我們才
能就坐。

尊長前 聲要低
低不聞 卻非宜

在長輩面前，不可放肆而大呼小叫，聲音要放低。但
回答長輩詢問時，聲音低到聽不清楚，那也不適當，
應和顏悅色，聲音柔和清楚。

進必趨 退必遲 見尊長時，快步走向前。告退時，放慢腳步。態度認
真而恭敬。

問起對 視勿移 長輩問話時，要站起來恭敬回答。眼睛要看著長輩，
勿左右飄移。

事諸父 如事父 對待所有的長輩，都要像對待自己的父母一樣尊敬。

事諸兄 如事兄 對待同輩比我年長者，都要像對自己的兄姐一樣友愛。
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朝起早 夜眠遲
老易至 惜此時

早上要早起，晚上不要熬夜太晚睡。光陰易逝，要格
外珍惜眼前寶貴時光。認真努力修行，不要浪費時間
在世樂上。

晨必盥 兼漱口
便溺回 輒淨手

早晨起來洗臉刷牙，不僅保持臉部及口腔清潔，更使
精神煥發，有個好的開始。上完廁所，把手洗乾淨，
講求衛生。

冠必正 紐必結
襪與履 俱緊切

出門時帽子戴正、鈕扣扣好、鞋襪貼切、鞋帶繫緊。
服裝儀容整齊，不僅端正自己的身心，也是禮貌，不
會讓人起反感。

置冠服 有定位
勿亂頓 致污穢

所有衣物要放固定位置，保持潔淨，不可亂丟，造成
髒亂。養成「物歸原處」的好習慣，不僅要用時容易
找到，且不會沾到污穢。

衣貴潔 不貴華
上循分 下稱家

穿著注重整潔端莊，不必講究昂貴、名牌、華麗。打
扮應考量自己的身份及場合，更要衡量家中經濟狀
況，才是持家之道。

對飲食 勿揀擇
食適可 勿過則

吃東西時不可挑三撿四，要注意營養均衡。吃八分飽
即可，不要過量或暴飲暴食，以免增加身體的負擔。 

年方少 勿飲酒
飲酒醉 最為醜

喝酒對身體不好，且酒醉易失態或衝動犯錯。酒後開
車更易造成不幸或遺憾的事故。所以從小就應避免養
成喝酒的習慣。
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步從容 立端正
走路留意四周，步伐從容不迫，是安定身心的好方
法。站立端正，抬頭挺胸，顯現出朝氣蓬勃氣象，更
有益健康。

揖深圓 拜恭敬
姿勢正確如法，可培養恭敬心，所以行禮致意，鞠躬
要九十度，顯示表裡如一的真誠態度。禮拜他人時，
態度要恭敬，不能敷衍了事。

勿踐閾 勿跛倚 勿踩踏門檻。站立端正，勿斜靠牆壁，給人輕浮隨便
的印象。

勿箕踞 勿搖髀 坐有坐相，不能把腿叉開、搖晃大腿或抖腳，而有礙
觀瞻。

緩揭簾 勿有聲 開關門或揭簾動作要輕緩，儘量勿發出聲響，以免吵
到別人。

寬轉彎 勿觸棱 轉角處要小心慢行，保持較寬距離，才不會碰到棱角
而受傷。

執虛器 如執盈 拿空容器，要像拿盛滿的時候一般小心謹慎，以防意
外。

入虛室 如有人 進入無人房間，也要像有人在一樣，不隨便放肆或亂
翻物品。

事勿忙 忙多錯 做事須事先有規畫，按部就班去做，才不會慌張失措
而錯誤百出。
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勿畏難 勿輕略 遇事勿怕困難而猶豫退縮，只要有心，難的也會變容
易。但也勿以為容易，就輕率隨便地應付了事。

鬥鬧場 絕勿近 凡易打鬥鬧事的不良場所，如賭場、舞廳、色情KTV
等，勿靠近逗留，應迅速遠離，以免惹上無妄之災。

邪僻事 絕勿問 一些邪惡下流，荒誕不經的事，應該謝絕，不聽、不看，
更不必好奇去探問，以免污染善良的心性及清淨心。

將入門 問孰存
將上堂 聲必揚
人問誰 對以名
吾與我 不分明

要進別人的房間前須先敲門，並提高聲音問：「有人
在嗎？」不能冒失闖入；進廳堂前，要出一點聲音，
讓裡頭的人有警戒，知道有人要進來。若對方詢問是
誰，要直接講自己名字；如果只答：「我」，對方還
是不能確認我是誰。

用人物 須明求
倘不問 即為偷

借用別人的物品，一定要經過對方同意；若未經允許
就擅自取用，等於是偷竊的行為。

借人物 及時還
後有急 借不難

借東西，要愛惜使用並準時歸還。果能如此守時守
信，以後有急用，別人一定會樂意再借給你。

信
：
15
則

凡出言 信為先
詐與妄 奚可焉

做人要講究信用，答應的事要信守承諾。沒有能力做
到的事，勿隨便答應。更不可存心不正，想以不實的
內容欺騙人。

話說多 不如少
惟其是 勿佞巧

多話不如少話。要說真話，不要歪曲事實。不花言巧
語、油腔滑調，就不會滋長好名好利的諂媚習性。一個
人常保持少說話、說真話的習慣，內心就能常保清淨。
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奸巧語 穢污詞
市井氣 切戒之

用尖酸刻薄話指責對方，用罵人的髒話詛咒人，或流
氓無賴的語氣等，絕對要避免，不要學也不要去說。

見未真 勿輕言 事情真相未明之前，不輕易發表意見或任意評論。

知未的 勿輕傳 對事情了解不夠清楚時，不隨便傳播，以免造成不良
後果。

事非宜 勿輕諾
茍輕諾 進退錯

若認為事情不妥當或不合義理，就不要輕易答應。否
則到時做不到，會使自己陷入進退兩難的局面。

凡道字 重且舒
勿急疾 勿模糊

言語是表達內心的意思，表達要清楚並說重點。咬字
含糊不清或斷句不正確，容易讓人會錯意。說得太快
會讓人聽不懂，故說話速度要適中，不疾不徐。尤其
不可搶話插嘴，這是尊重別人的基本禮貌。

彼說長 此說短
不關己 莫閒管

他人來說長道短，如與自己無關就沒有立場講話，不必多
管閒事。更不要加入談論是非，以免損害自己品德。

見人善 即思齊
縱去遠 以漸躋

見到別人行善，要馬上想到去學習看齊。即使現在還
不能做得那麼好，只要有心肯做，就會逐漸趕上。

見人惡 即內省
有則改 無加警

見到別人造惡，要馬上檢討自己是否也有這些過錯。
若有，就要立刻改掉；若無，則提高警覺，避免犯同
樣的過錯。

唯德學 唯才藝
不如人 當自礪

重視自己的品德、學問和才能的培養。如覺得有不如
人的地方，應當自我惕勵，奮發圖強，努力求進步。
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若衣服 若飲食
不如人 勿生慼

如果是外在的穿著、飲食等物質上的享受比不上別
人，不必為了滿足虛榮心而感到自卑，或因此而心懷
憂慼。

聞過怒 聞譽樂
損友來 益友卻

聽到別人對自己批評就生氣，稱讚就高興的人，只會
吸引諂媚浮誇的損友。良師益友則不敢恭維，會敬而
遠之，這樣就交不到真心的朋友了。

聞譽恐 聞過欣
直諒士 漸相親

聽到別人的稱讚，不但不得意忘形，反而會自省，唯
恐自己沒有人說的那麼好，徒有虛名；當聽到別人批
評自己的過錯，不但不生氣，反而欣喜有改正的機
會。這樣，正直誠信的道德人士，就會逐漸喜歡和自
己親近了。

無心非 名為錯
有心非 名為惡
過能改 歸於無
倘揜飾 增一辜

不是故意去犯的過失稱為「錯」；明知故犯，有意犯
錯便是「罪惡」。知錯能改是勇者的行為，錯誤自然
慢慢的減少消失了；如果為了面子死不認錯，還要去
掩飾，那就是錯上加錯，罪加一等了。

汎
愛
眾
：
17
則

凡是人 皆須愛
天同覆 地同載

所有眾生，我們都要愛護不傷害，學天地的平等庇
護。天覆蓋著萬物，給予滋潤；地承載著萬物，使其
生長。

行高者 名自高
人所重 非貌高

有崇高理想及道德的人，名望自然就高。大家敬重的
是他的品德修養而非外貌。故應修身培德，追求完美
品格。
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才大者 望自大
人所服 非言大

有才能的人，處理事情的能力卓越，聲望自然不凡。
然而人所佩服的是他的處事能力，並非因為他很會說
大話。

己有能 勿自私 當有能力服務眾人時，勿自私自利，只考慮到自己，
捨不得付出。

人所能 勿輕訾 別人有才幹，應欣賞稱讚。不該隨意批評，吹毛求疵。

勿諂富 勿驕貧

不討好巴結富有的人，也不看輕或瞧不起貧苦人。不
論貧或富，只是生活條件不同而已，都要學習禮節，
充實各項才能，發揮人我一體的仁心，才能營造「貧
而樂，富而好禮」的幸福社會！

勿厭故 勿喜新
物質、人情皆有新舊。喜新厭舊，就會造成澆薄寡恩
的風氣。應多加珍惜故人舊物，勿因交新朋友就疏遠
老朋友，或因新事物而厭棄舊事物。

人不閒 勿事攪
人不安 勿話擾

別人正在忙，不要去打攪。當別人心情不好或身心欠
安時，就該察言觀色，體貼對方不再多話，以免火上
加油，讓人更心煩。

人有短 切莫揭
人有私 切莫說

不要惡意去揭發別人的缺點和短處。切忌去張揚他人
的隱私。否則，有傷厚道，會損及陰德，帶來禍害。

道人善 即是善
人知之 愈思勉

宣揚別人善行，聞者會見賢思齊，等於自己做件好
事。被讚美的人也會愈發積極行善，風俗自然就變得
更純樸善良！
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經 文 簡 譯   ( 父母延伸包括師長 )
週
一

週
二

週
三

週
四

週
五

週
六

週
日

汎
愛
眾
：
17
則

揚人惡 即是惡
疾之甚 禍且作

到處說別人的過失或缺點，就是行惡事。若講得太過
分，還會給自己招來災禍。故應謹言慎行，不到處說
人閒話。養成隱惡揚善的習慣，不僅可避開禍害，更
有助於風氣的敦厚。

善相勸 德皆建
過不規 道兩虧

朋友間互相勸勉向善能提昇德行；若朋友犯錯卻姑息
他，就失掉「以友輔仁」的道義，兩個人的品德都會
有缺陷。應誠心誠意提出勸告並善加誘導。

凡取與 貴分曉
與宜多 取宜少

財物的取得與給予，要清楚明白。對人要慷慨；取別
人財物，則應少取一些。若能捨得布施，就能減輕吝
嗇心態。以歡喜心嘉惠大眾，才能廣結善緣，與人和
睦相處。

將加人 先問己
己不欲 即速已

要加諸別人身上的事或言語，都要在之前先問問自己
是不是喜歡？若自己不喜歡別人這樣對我，就要立刻
停止。有修養的君子應培養同理心，以恕道待人，並
以悲憫的心看待對方，才能淡化怨恨，超脫自我。

恩欲報 怨欲忘
報怨短 報恩長

受人恩惠要謹記在心，等待機會回報；不小心和人結
了怨仇，應求他人諒解，儘早忘掉仇恨。報怨之心，
停留的時間越短越好；但是報答恩情的心意，卻要長
存不忘。

待婢僕 身貴端

雖貴端 慈而寬

對待替我們服務的人，要注意我們本身的言行要端正
莊重，不可輕浮隨便。雖然自身端正很重要，還要記
得待人仁慈寬厚，不要擺出一副高高在上的樣子。
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經 文 簡 譯   ( 父母延伸包括師長 )
週
一

週
二

週
三

週
四

週
五

週
六

週
日

汎
愛
眾

勢服人 心不然
理服人 方無言

權勢可以迫使人服從，雖然表面上不敢反抗，心中卻
不以為然；惟有以道理感化對方，才能讓人心悅誠服
而沒有怨言。

親
仁
：
3
則

同是人 類不齊
流俗眾 仁者希

同樣是人，善惡邪正及心智高低卻是良莠不齊。跟著
潮流走的俗人多，品德高尚並仁慈博愛的人稀少。

果仁者 人多畏
言不諱 色不媚

果真是有仁德的人，人們自然敬畏他。因為他不怕說
真話，不會故意隱諱扭曲事實。也不會虛偽逢迎，說
好聽的話討好別人。他做人做事正直坦誠、公正無
私，不會不分是非黑白，所以才會得到大家敬重。

能親仁 無限好
德日進 過日少
不親仁 無限害
小人進 百事壞

能親近有仁德的人向他學習，就會得到無限的好處；
因為他會使我的德行日日進步，過失相對逐日減少。
若因自卑或自大而不肯親近仁人君子，就會有無窮的
禍害；因為不肖的小人會趁虛而入親近我們。日積月
累，我們的言行思想舉止都會受到不良的影響，甚至
使整個人生走入錯誤的方向。

餘
力
學
文
：
10
則

不力行 但學文
長浮華 成何人

若不積極去落實所學，只是在學問上研究、探求，最
容易養成虛幻浮華的習性，變成一個不切實際的人。

但力行 不學文
任己見 昧理真

若只一味去做，對於學問卻不肯研求，就易執著自己
看法，而無法契合真理。《弟子規》把禮的內容具體
化，只要依教奉行兼學經典及生活知識，就能擁有高
遠的智慧和實踐的勇氣。
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經 文 簡 譯   ( 父母延伸包括師長 )
週
一

週
二

週
三

週
四

週
五

週
六

週
日

餘
力
學
文
：
10
則

讀書法 有三到
心眼口 信皆要

讀書的方法，必須把注意力集中到三點：到心、到
眼、到口。要相信聖賢人的教誨，依教奉行，這都是
很重要的。

方讀此 勿慕彼
此未終 彼勿起

念書時應專心於眼前正在讀的書，不要這本書才看沒
多久，又欣羨、改讀其他本書。這表示心定不下來。
而且會因為分心，永遠不會有成就。所以必須把這本
書讀完，才能讀另外一本書。

寬為限 緊用功
工夫到 滯塞通

擬訂讀書計畫，要有比較寬裕的期限。但也不能因為
時間寬裕，就等期限快到了才開始讀，充促之下反而
無法完成。故一規畫好，就趕緊用功。遇到滯塞難通
之處，更要勤奮研究。功夫深了，自然就能融會貫
通。

心有疑 隨札記
就人問 求確義

求學當中，心中若有疑問，要隨手記錄下來。一有機
會就向別人請教，務必要明白正確的道理。

房室清 牆壁淨
几案潔 筆硯正

房間要整理清潔，牆壁要保持乾淨。書桌上的書本、
文具放置整齊端正，不得凌亂。在觸目所及皆是井井
有條的整潔環境中，才能靜下心來專心學習。

墨磨偏 心不端
字不敬 心先病

古人用毛筆寫字，若心不在焉，墨條就會磨偏。若寫
字時態度不恭敬，隨便敷衍，字跡就會潦草，顯現這
個人心緒浮動，急躁不安。字就代表一個人，所以寫
字要一筆一劃端端正正，勿歪斜潦草。
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經 文 簡 譯   ( 父母延伸包括師長 )
週
一

週
二

週
三

週
四

週
五

週
六

週
日

餘
力
學
文
：
10
則

列典籍 有定處
讀看畢 還原處
雖有急 卷束齊
有缺壞 就補之

所有書籍要分類並排列整齊，放在固定的位置。書看
完要放回原位。即使臨時有事要離開，也要把書籍文
具先行收好。書本是智慧的結晶，有破損要盡快修補
好，保持完整。養成愛惜、保護書本的好習慣。 

非聖書 屏勿視
蔽聰明 壞心志

要讀聖賢書，不看有害身心健康的色情暴力書刊，以
免身心受到污染。因不良書裡不正當的事理，會混
淆、影響一個人正確的價值觀，矇蔽智慧，敗壞心志
趣向。

每日踐行計分：

結
勸

勿自暴 勿自棄
聖與賢 可馴致

「舜何人也，予何人也，有為者，亦若是。」聖賢的境界並不是堯舜的專
利，只要我們愛惜光陰，虛心開卷，從中學習聖賢仁義之道。遇到挫折更
要避免自暴自棄，應勇於擔當，依照聖賢教誨去做，只要肯真幹，定可成
為品德高尚受人尊重的人。 
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受

持

心

法

1.本功過格使「諸惡莫作，眾善奉行」的教義更具體化及條目化，可作為日常修

身寡過的行動指南。每晚逐條對照，是否與聖賢教誨相應？

2.檢討每日言行，一一打V或X，誠實記錄。

3.若未發生或見別人為，則反觀自省。並比照如真發生或己為，誠懇記錄之─有

則改，無加警。

4.淨公老和尚說，天天發現自己過失，天天能改正自己的過失，三年就成君子，

七年就成賢人，九年就成聖人。天天讀聖賢書是接受聖賢教誨，天天看別人錯

誤是提醒自己，都是老師。聖賢、君子是教出來的，學出來的，人人都有分，

只要你肯幹。

反
省
改
進

本欄為助學人將平日所易犯毛病，記錄下來，時時提醒，自我鞭策，以達身心清淨之效。

老

師

評

語
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